
基于中职幼儿保育专业线上线下混合式
“三阶五环”教学模式的建构与实践总结报告

甘肃省农垦中等专业学校

二〇二一年九月



甘肃省农垦中等专业学校教学成果总结报告

- 2 -

目 录

一、成果实施背景.............................................................................................................- 3 -

(一)创新教学模式是对接行业企业人才需求的基本要求.....................................- 3 -

(二)创新教学模式是提升教学效果的现实需要.....................................................- 4 -

（三）创新教学模式是本专业跨越式发展的需要.................................................- 4 -

二、成果主要解决的教学问题.........................................................................................- 5 -

（一）实现了人培模式、课程体系和课堂教学的有机统一.................................- 5 -

（二）实现了信息技术与专业课程的高效融合.....................................................- 5 -

（三）实现了师生角色随机互换，师生课堂行为高度共鸣.................................- 5 -

三、成果主要内容.............................................................................................................- 6 -

（一）构建信息化与专业课程融合的教学策略.....................................................- 6 -

（二）线上线下混合式“三阶五环”教学实践.....................................................- 6 -

四、成果创新点.................................................................................................................- 7 -

（一）实现了学生参与式学习，课堂教学活泼高效.............................................- 7 -

（二）提高学生自我效能感，实现三全育人目标.................................................- 7 -

（三）过程与终结并重，教学评价多元高效.........................................................- 8 -

（四）课程思政全程融入，践行立德树人根本任务.............................................- 8 -

五、成果实施成效.............................................................................................................- 9 -

(一)提升课堂教学实效，发展专业教学特色.........................................................- 9 -

(二)提升教师“双师”素质，促进教师专业化成长.............................................- 9 -

(三)搭建技能展示平台，帮助学生成长成才.......................................................- 10 -



甘肃省农垦中等专业学校教学成果总结报告

- 3 -

基于中职幼儿保育专业线上线下混合式

“三阶五环”教学模式的建构与实践总结报告

职业教育承担着为社会主义现代化建设培养高素质劳动者和技术型、

应用型人才的重要任务。大力发展职业教育，加快培育技能型人才，提高

劳动者素质，是我国经济发展的需要，也是全面建设小康社会和构建社会

主义和谐社会的迫切要求。中等职业教育是我国职业教育的重要组成部分,

是我国技能技术型产业的生力军。

因此，在新时代的大背景下，为深入贯彻落实习近平总书记对甘肃的

重要讲话和指示精神，落实《国家职业教育改革实施方案》，办好有质量、

特色突出的职业教育，打造“技能甘肃”，甘肃省农垦中等专业学校幼儿

保育专业一直致力于探索适合本专业教学的有效教学模式，经过不断的实

践、总结和提升。在“互联网+”技术日渐成熟的新形势下，我们将"互联

网+"纳入常规教学中来,进行了基于网络学习空间的线上线下混合式“三阶

五环”教学模式的研究与应用，深入整合信息技术与教学,创新中职教学模

式改革，以期改善学生的学习倦怠情况，激发学生学习热情，培养学生自

主探究、创业创新能力，提升中职学生学习质量。

一、成果实施背景

(一)创新教学模式是对接行业企业人才需求的基本要求

省委、省政府于2019年出台《关于学前教育深化改革规范发展的实施

意见》。根据《意见》，我省计划到2020年，全省学前教育三年入园率达

到93%左右，普惠性幼儿园覆盖率达到90%以上；本专科学前教育专业毕业

生规模达到4000人以上；到2035年全面普及学前三年教育；全面落实幼儿

教师持证上岗。目前，办好学前教育，作为建设社会主义和谐社会的重大

民生工程，纳入政府工作重要议事日程。在幼教领域如此大背景下，该专

业学生有着相当广阔的就业前景，尤其是高素质技能型人才需求旺盛。因
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此，学校必须改革人才培养模式，创新教学模式，对接产业需求，为本省

幼教事业发展储备高素质应用型人才。

(二)创新教学模式是提升教学效果的现实需要

审视传统的课堂教学，幼儿保育专业课程教学低效，传统的、被动的、

单一的接受式学习在教学中居主导地位，学生的创新意识和实践能力被制

约。创新教学模式改革就是：教师利用最少的时间、最小的精力投入，取

得最大的教学效果，实现三全育人的目标。在大力发展职业教育的今天，

在强调理实一体的职业教育理念新趋势下，讨论和研究如何促进教学有效

性问题就显得十分迫切和必要。基于这种思考，我校幼儿保育专业经过深

入研究，广泛研讨，决定走出传统教学模式的桎梏，扎扎实实搞好课堂教

学改革，推出新的课堂教学模式。

（三）创新教学模式是本专业跨越式发展的需要

示范校建设期间，学校确立了幼儿保育专业“以社会需求为导向，培

养专业基础扎实、实践能力强、综合素质高的应用型人才”的办学目标，

结合双优校建设要求，基于信息化教学环境，在继承与发展具有本专业特

色的课程体系改革的基础上，通过创新和完善教学模式改革内涵，形成教

学改革特色，以适应本专业跨越式发展。
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二、成果主要解决的教学问题

（一）实现了人培模式、课程体系和课堂教学的有机统一

在幼儿保育专业“全科式培养、分段式提升”人才培养模式的指引下，

充分考虑社会岗位能力需求，结合国家统一专业教学标准，逐步增大实训

课程教学内容的比例，增加学生实践教学的机会，突出了课程的实用性、

应用性，因此，教学模式的改革应与幼儿保育专业课程体系相适应。新的

教学模式紧紧围绕本专业人才培养方案，并以此为目标组织教育教学活动，

确保人才培养的职业性、技能型、实用性，使人才培养质量实现方案预期

效果，从而彰显我校幼儿保育专业职教特色。

（二）实现了信息技术与专业课程的高效融合

在“互联网+”技术日益成熟的今天，构建中职“互联网+”移动课堂

是职业教育发展的需要，更是合格人才培养的迫切需要。线上线下混合式

“三阶五环”教学模式，将信息技术有效融合到实际课堂教学中，构建生

动化、数字化、智能化的“互联网+”移动课堂，有效形成旨在培养“厚德

精技”的合格人才的高效课堂，同时培养学生的创新精神和实践能力，进

而促进学生终身可持续发展，为学生进入社会实习和就业做好坚实的铺垫，

为社会培养智慧型技能人才。

（三）实现了师生角色随机互换，师生课堂行为高度共鸣

中职学校因其培养方向的特殊性，课程设置倾向于专业化，涉及的理

论课程缺乏趣味性。大部分中职学生文化课基础较差、学习意愿不强、缺

乏良好的学习和思考的习惯，但她们动手能力较强，并易于接受网络上的

各种新生事物。因此线上线下混合式“三阶五环”教学模式打破了传统的

被动、封闭的课堂教学，师生角色随机转换，激发了学生的学习主动性和

能动性。
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三、成果主要内容

（一）构建信息化与专业课程融合的教学策略

教学策略是为达到不同的教学结果所采用的方式、方法、媒体的总和，

是一堂课的灵魂。具体包括科学选择教法和教具、合理组织教学过程、师

生互动的行为过程。教师在不断提升自我能力、熟练应用信息化技术的基

础上，通过转变观念、课前调研、选择教学方法、革新评价方式等步骤，

研究教学过程，将信息化和专业课程融合在一起，科学采用教学策略，真

正转变教与学的方式。

（二）线上线下混合式“三阶五环”教学实践

我们从学情和教学实际出发，巧妙利用信息化教学手段，构建了线上

线下混合式“三阶五环”教学模式：课前，利用网络学习平台发布学习资

源，引导学生自主预习。教师通过在线数据分析，修订教学内容，为教学

活动的高效开展做好准备。课中，结合教材内容和学生的认知特点，通过

“导、思、议、评”教学流程，与时俱进创境激趣、明确目标任务驱动、

合作讨论探究学习、师生共评引思明义，确保课堂教学高效实施。课后，

通过手机、网络平台等方式，多角度、全景式拓“展”教学内容，切实延

伸课堂知识，从而达到学以致用的目标。

https://baike.so.com/doc/2310619-2444186.html
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四、成果创新点

（一）实现了学生参与式学习，课堂教学活泼高效

传统的师生关系是种不平等的关系，教师一言堂，直接影响了学生学

习的积极性和主动性，长期下去会扼杀学生创新意识及创造潜能，影响师

生关系的和谐。“三阶五环”教学模式以“学生为核心”设计教学，以教

师为“导演”“教练员”，以培训学生的学习能力为目标 ，通盘考虑整个

教学环节的信息化呈现方式，以最合适的、学生喜闻乐见的信息资源形式

表达教学内容，充分调动学生的学习兴趣，激发学生的内在动机。学生由

被动接受变为主动参与，教师变为学生的引导者、合作者和支持者。教师

与学生角色的转变，营造出一种和谐融洽的课堂氛围，使师生处于愉悦状

态，幸福指数普遍提高。

（二）提高学生自我效能感，实现三全育人目标

传统教学通过启发和讲授、说教和提问让学生死记硬背条条框框，学

生只能达到考试的目的，很难真正达到学以致用。“三阶五环”教学模式

下，学生使用手机 APP、多媒体、超星通等教学平台,在课前准备环节通过

推送的教学素材自主学习，课中小组讨论、小组互评和教师点评，既训练
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学生的发散性思维，又提高了学生的学习能力，突出和消化重难点，并在

课后拓展阶段得到真正延伸，学生通过完成这些任务不断获得成功的体验，

让学生产生对自我能力的肯定，从而增加她们的自我效能感，真正达到了

综合素养的大幅度提升，实现全员全过程全方位育人。

（三）过程与终结并重，教学评价多元高效。

“三阶五环”教学模式，重视过程性评价和终结性评价的有效结合，

对学生的出勤情况进行考勤评价；对学生的任务完成情况和学习效果进行

平台和教师双重任务评价；老师对学生的课堂表现随机主观评价；小组任

务后，各小组之间互相评价；对期末理论考核、实训测评、见习实习进行

教师、企业双重终结性评价，实现了“过程+终结”的多元化可行性评价。

（四）课程思政全程融入，践行立德树人根本任务

中职教育不仅仅是知识的传授，还要将学生培养成德、智、体、美、

劳全面发展的高素质应用型人才。需要专业教师在教学过程中深入挖掘专

业课的德育因素，进行思政教育。线上线下混合式“三阶五环”教学模式

扩展了课程思政的教学空间，使课程思政的内容和实施手段更加丰富，不

仅可以线下“春风化雨，润物无声”，还可以通过线上平台“立德树人”。

同时，线上线下混合式教学能够动态体现学生的学习效果，全过程评价教

师教学，教师可以根据动态数据及时改进不足，更有利于实现“基础知识
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传授”、“专业能力培养”和“价值观引导”的无缝衔接，全面提升学生

综合素养，践行立德树人根本任务。

五、成果实施成效

(一)提升课堂教学实效，发展专业教学特色

本专业结合人才培养模式和课程体系建设，构建线上线下混合式“三

阶五环”教学模式，创新教学方法，拓展教学内容，转变专业课程传统的、

单一的被动式学习为学生全程参与的主动式学习，大大提升了课堂教学实

效；小组互助、合作学习解放了学生思想；线上线下混合式教学开拓了学

生眼界；课程思政全程融入树立了学生正确的价值观和教育观；教师引导、

帮助与支持快速提升了学生职业素养和专业综合能力。学校本专业各学科

教学100%参与了教学模式改革实践创新，形成专业教学特色，学生受益率

100%，学校鼓励学生考取多个技能等级证书，学生“双证率”达100%，毕

业生就业率达100%，真正形成了“为学生成人尽责，为学生成功铺路，为

教师成长服务”的教学新常态。

(二)提升教师教学技能，促进教师专业化成长

线上线下混合式“三阶五环”教学模式改革促进了结构型、素质型教

师队伍建设。通过广泛深入开展教学模式改革实践，本专业教师全员参与

情境式、任务驱动式、案例式等多种方式教学，自2017年以来，参加专家

来校进行各类信息化教学培训13场次，全员参与学校组织的教师信息化教

学比赛3次，研讨课40多节，制作微课90多个，实现了教师信息技术与课程

教学改革实践参与率100%。组织教师参加各类培训与学历提升、辅导学生

参加校、市、省三级技能竞赛等，本专业教师本科学历达标率87.5%，“双

证率”100%，专业教师“双师型”达75%，专业教师中研究生比12.5%。本

专业教师在全省教师教学能力大赛中荣获2个三等奖，3个二等奖，1个一等

奖，在全省班主任业务能力比赛中荣获2个一等奖，并多人次获得国家、省、

市级各类优秀指导教师奖。四年来，学校通过教学模式改革实践，提升了
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本专业教师教科研水平，编写校本教材6本，实训指导手册3本，发表论文

15篇，成功申报课题2项，教师的信息化教学水平和实施能力大大提升，促

进了教师的专业化成长，打造了一支结构合理、业务精良、成果丰硕的教

师团队。

(三)搭建技能展示平台，帮助学生成长成才

线上线下混合式“三阶五环”教学模式改革坚定了学生的理想信念、

挖掘了学生的兴趣特长、培养了学生的自尊自信、提升了学生的自我效能

感、拓展了学生知识的深度和广度，为学生营造了良好的学习氛围和成长

环境，实现了三全育人，真正帮助学生成长成才。四年来，本专业有158

名学生通过各级各类考试，顺利升入本科院校和高职院校继续学习。

学校为学生创造机会搭建技能展示平台，2017年以来，本专业组织校

级技能竞赛4次，有近百名学生参加了五项技能的同台比拼；组织专题学生

美术作品展4场次，共展出学生作品400多件，培养学生的审美观，提升了

学生的综合素质；辅导学生参加国家、省、市技能竞赛人数、项目逐年增

多，获奖比例逐年提高。四年来参加国家、省、市竞赛获奖学生达57人次，

展现了本专业的教学水平和教学改革的丰硕成果，实现了以赛促学、以赛

促教。
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